
コルポスコピー検査を受けられる方へ 

 

検査前の注意点 

 血を固まりにくくする薬（例：ワーファリン、バファリン、バイアスピリン、オパル

モンなど）を内服中の方は、検査後の出血が止まりにくい場合があるため、当院での

検査は原則できません。処方されている医師とご相談ください。 

 月経前一週間と月経期間を避けてご予約ください。 

 膣内の洗浄や膣剤の使用は 3 日前よりお控えください。その他食事などは普段通り

でかまいません。 

 

検査の流れ 

 子宮の入り口に酢酸を塗布します。 

 病変を 2～４か所採取します。 

 検査は 10 分から 15 分ほどかかりますが、組織を採取する時間は 1～2 分です。 

 特に麻酔を実施することなく実施でき、個人差がありますが、痛みは通常はそれほど

ありません。 

 検査後は膣内にガーゼを挿入して、30 分後に止血確認を行います。 

 

検査後の注意点 

 検査後数日から 1 週間程度、出血がある場合があります。生理 2 日目以上の出血が

ある場合や、出血が続く場合は受診をしてください。タンポンの使用は避け、ナプキ

ンを当ててお過ごしください。 

 検査当日はシャワーだけにしてください。翌日から出血が少なければ入浴できます。 

 プールや激しい運動は出血のある間は控えてください。 

 性交渉は再出血することがありますので、1 週間ほどお控えください。 

 検査当日は飲酒を控え、普段よりもやや安静にするつもりでお過ごしください。 


